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Ore 09,00
M. Caruso
Introduzione

Ore 09,10
Saluto delle autorita

A. Recca

Rettore dell’Universita di Catania

N. Crimi

Preside della Facolta di Medicina e Chirnrgia, Universita degli
Studi di Catania

V. Vitgilio

Direttore Generale A.O.U.P. “G. Rodolico” Catania

A.M. Piluso

Direttore Sanitario A.O.U.P. “G. Rodolico” Catania

A. Scavone

Direttore Generale ASL 3 Catania

A. Sciacca

Direttore Sanitario AS1. 3 Catania

L. Castellucci

Dirigente Generale Dipartimento Osservatorio Epidemiologico
Assessorato Sanita Regione Sicilia

1° SESSIONE
Moderatori: M. La Rosa - S. Cacciola

Ore 09,30
T. Arrigo
Epidemiologia dell’obesita infantile

Ore 09,45
M.P. Ferro
Piani di Prevenzione Regionali del Sovrappeso e dell’'Obesita

Ore 10,00
S. Rizzo
Sitnazione Regionale

Ore 10,15
E. Alonzo
La gestione in rete della prevenzione nutrizionale

Ore 10,30

F. Cardella

Screening e prevenzione delle complicanze dell’obesita
infantile

Break

2° SESSIONE
Moderatori: A. Liotta - A. La Loggia

Ore 11,15
A. Battiato
Ruolo della scuola

Ore 11,30
F. Scaccia
Ruolo dell industria

Ore 11,45
N. Sciacca
Ruolo dei media

Ore 12,00
F. Di Forti
Ruolo del pediatra di famiglia

Ore 12,15

R. Di Guardia - A.M. Santangelo - G. Portale
Progetto di prevenzione individnale del sovrappeso e dell obesita
del Distretto Sanitario di Adrano

Ore 12,30
Discussione

Ore 12,45
M. Caruso
Conclusioni

L obesita ¢ una condizione caratterizzata da un
eccesso di tessuto adiposo in grado di indurre un anmento
significativo di rischi per la salute: ipertensione, ipercole-
Sterolemiia, diabete, malattie cardiovascolari, tumori.
L obesita infantile ¢ in preoccupante crescita in tutti i
paesi industrializzati e se [ltalia ¢ ai primi posti in
Europa per prevalenza di sovrappeso e obesita in eta
pediatrica, purtroppo in Sicilia si registrano percentuali
tra le pin alte in Italia. Ancora pin allarmante ¢ il ri-
scontro di un parallelo anmento in eta pediatrica-
adolescenziale della prevalenza di condizioni di morbili-
ta associate all’'obesita, come il Diabete Tipo 2, in pas-
sato considerate esclusive dell’adulto.

Nasce da tutto cio la necessita assoluta di prevenire
Lobesita infantile, essendo la prevenzione dell obesita lo
strumento pinl efficace a nostra disposizione per migliora-
re le condizioni di salute e ridurre il rischio cardiovasco-
lare in eta adulta. Tale obiettivo, che deve essere conside-
rato prioritario tra quelli del nostro Servizio Sanitario
Nazionale, richiede adeguate strategie e lo sforzo comune
¢ coordinato di tutte le componenti coinvolte: pediatri di
famiglia, strutture sanitarie territoriali, universita, socie-
ta scientifiche, scuola, industria e mass-media.

La Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetolo-
gia Pediatrica (SIEDP) ha indetto la II Giornata Na-
zionale contro 'Obesita con il tema “Prevenzione precoce
dell’'Obesita Infantile” per sensibilizzare le Famiglie, i
Pediatri, le Scuole e le Istituzioni.

Manuela Caruso




