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Prot. n°1932 Roma, 6 ottobre 2009

Ai Segretari Provinciali
LORO SEDI

Oggetto: Scuola di Nutrizione

Carissimi Colleghi,
i lavori del Congresso Nazionale, svolto a Romagi@ini scorsi, hanno fatto emergere la figura del
pediatra quale riferimento cruciale nel promuowerealizzare il compito di educare le famiglie e i

bambini nella scelta di una alimentazione equitéoeadi stili di vita coretti.

L’alimentazione € uno che concorre ad assicuratatida della salute e della qualita della
vita e, negli ultimi anni, la Fimp attraverso i/tao svolto sul campo dai suoi pediatri, ha registr
una profonda modificazione del rapporto che i baanbanno con il cibo, sia dal punto di vista

qualitativo che quantitativo.

Al riguardo, con particolare soddisfazione, vi imfm che la FIMP prosegue nella sua strada
di articolazione della proposta e dei programmintfativi per i suoi quadri attraverso la
realizzazione della Scuola di Nutrizione che muaviesuoi passi in quel di Milano dal 19 al 21

novembre p.v.

La Scuola e realizzata con l'intentdatnire formazione di alto livello, in grado diientare
correttamente le azioni di educazione alimentaregddiatri di famiglia ma anche di tutti gli altri

operatori del settore dell’educazione alimentare.

Una strategia questa che vede la retautlizione quale nucleo centrale di un’azione di

formazione ed informazione da riportare capillarteesu tutto il territorio nazionale.

Il seminario e impostato su due moduli della duditd6 ore ciascuno, con I'obbiettivo di

accrescere le conoscenze in tema di nutrizione samii stili di vita nel prevenire il sovrappeso-



obesita, le malattie cardiovascolari e cronico-tegative, svolgere in modo efficace educazione
sanitaria ai bambini e alle loro famiglie, fornigh strumenti per sostenere scelte nutrizionali
corrette e favorire la costruzione di un osservat@pidemiologico e di ricerca in campo

nutrizionale.

La Scuola sara rivolta a circa 40 pediatri cheamamo appositamente formati attraverso uno
specifico piano idoneo a farne altrettanti tutoen¥ dei quaranta posti disponibili saranno occupat
dai Referenti Regionali della Rete Nutrizione, stemti venti saranno assegnati sulla base dei titol

possedulti.

Avendo gia ricevuto numerose richieste di inforroagi sulla scuola, vi invito, a divulgare
la presente informativa e a far pervenire alla Segia Nazionale la domanda di iscrizione

corredata da curriculum vitae. (Segreteria Naz®RMP segreteria@fimp.org )

L’occasione mi e gradita per ringraziare quantirftameso possibile I'avvio di questo
progetto ed in particolare il Dott. Ruggiero Pidizo Responsabile Nazionale della Rete
Nutrizione, la Dott.ssa Marina Picca, Coordinatdezionale delle Reti Fimp, il Dott. Nico Sciolla,
Amministratore Fimp Progetti cui & affidata la Setgria Organizzativa.

A breve seguira una nota dalla Segreteria Naziar@aleaulteriori informazioni a riguardo.

Cordiali saluti.

F.I.M.P. Federazione Italiana Medici Pediatri
IL PRESIDENTE NAZIONALE
Dott. Giuseppe Mele



